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TESTEMUNHO DE ESPERANCA
Vitor Campelos
(Treinador da Equipa B do Vitoria SC)

ESPERANCA

Etimologicamente, a definicdo mais simples
que podemos encontrar para Esperanga é o
ato de esperar o que se deseja. Algo de cara-
ter propulsor, relacionada com expectativa,
ou também, com fé. Isso traz consigo a conju-
gacdo de um importante verbo, caracteristico
dela mesmo: esperar. Sua definicdo significa
ter esperanca, ficar ou estar a espera, supor,
presumir, aguardar, ter fé, confiar, estar na
expectativa. Esperar por um bem ou algo
Positivo. Tdo ou mais importante do que ter
Esperanga, é ter um Sonho/Visdo/Objectivo.

A Alice guando chegou ao Pais das Maravilhas
perguntou ao Gato:

Podes dizer-me, por favar, que caminho devo
seguir para sair daqui?

Isso depende muito de para onde queres ir -
respondeu o gato.

Preocupa-me pouco onde ir - disse Alice.
Nesse caso, pouco importa o caminho que
sigas - replicou o gato.

Na Vida, devemos ter Sonhos bem definidos;
a partir dai saber quais os passos/caminho a
trilhar até os alcancar, tendo sempre presen-
te uma Fé e uma Esperanga inabalaveis que
0s vamos conseguir “atingir”. A palavra Espe-
ranga, ganha mais forga na medida que traba-
lhamos, “lutamos” para que os nossos So-
nhos se tornem realidade.

S6 assim podera ter significado a Vida.
Pessoalmente ja realizei alguns Sonhos (um
deles treinar 0 Nosso Vitéria), tenho muitos
outros em mente e tenho a Esperanga, aFée
convicgdo que 0s vou alcangar; pois isso & o
que me move, essa € a minha Motivagao.
Motivagdo essa, que se “resume” a “encher”
de orgulho aqueles que gostam e acreditam

em mim...

Profissionalmente, encaro o que faco com
Paixde e como que um proposito de Vida.
Deus deu-me a oportunidade de ser Treina-
dor/“liderar” uma Equipa/Familia e de
“ajudar” os atletas a serem cada dia melho-
res jogadores, mas sobretudo (e para mim
sem sombra de duvida, o mais importante)
“ajudar” os atletas a serem Melhores Pesso-
as.

Ndo ha um penalti, ha um Homem gue marca
um penalti ... Ndo hd um passe, ha um Ho-
mem que faz um passe ... etc ... por isso antes
de tudo, devemos compreender o Homem e
a sua Esséncia, os seus Principios e 05 seus
Valores.

Gerir uma equipa, é gerir expetativas que os
atletas (e a sua Familia) criam, é ajuda-los a
encontrar o caminho para os seus Sonhos,
faze-los acreditar e terem a Esperanca de
que os vdo alcangar.

Haverd algo mais “rico”, compensador, reali-
zador, do que poder “ajudar” os outros a
serem Melhores Pessoas e proporcionar
Alegrias aqueles que gostam e acreditam em
nas?

Por isso, 0 Nosso lema na Equipa/Familia B é:
Melhores Pessoas, Melhor Equipa, Mais
Conquistas/Vitorias
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Bolatim Dominizal Interparo

O REI MESSIANICO £ O SERVO DO SENHOR

SR

Neste domingo, domingo de Ramos, celebramos a entrada solene de Jesus
em lerusalém, como homem-deus, aclamado como Rei, e celebramos a
paix@o e morte de Jesus, como deus-homem, pobre, humilde, servo sofre-
dor, por se fazer igual a Deus.
Assim se cumpre a profecia de Deus feito homem, no tempo dos homens,
para resgatar e redimir os homens caidos no pecado, ao pretenderem, na
sua origem, ser iguais a Deus.
Porque o homem gquer ser Deus, o impossivel, o Filho de Deus faz-se ho-
mem, pobre e obediente, manso e humilde de coragdo, o que até parece
impossivel para Deus, para fazer de nos, com Ele e n'Ele, filhos e herdeiros
de Deus.
O amor de Deus é como um abismo para nds, humanos; 56 Deus se pode
compreender. A nos, resta-nos acreditar n'Ele, obedecer-lhe e servi-lo. Por
iss0, 0 comportamento do ser humano, ao pecar, sobretudo contra Deus,
mergulha no abismo da maior incompreensdo. Recebeu tanto, ndo o reco-
nhece e ndo agradece nada. E chega a ter a pretensdo de julgar e dar or-
dens a Deus!
O Filho de Deus ndo ganha nada em fazer-se filho do homem, na pessoa de
lesus. Se pudesse ganhar, nao seria Deus, a ndo ser um deus humano. Por-
que decidiu entdo fazer-se homem e de condigdo pobre e humilde, obedi-
ente até & morte e morte de cruz, em contradicdo com o seu poder e 0 seu
senhorio?
Todo o pecado é fruto da desobediéncia, do orgulho e da ambicdo e o filho
eterno de Deus fez-se homem para nos ensinar a viver de novo, amando,
obedecendo e servindo a Deus. Ele é 0 nosso mestre de vida, que nos pode
dizer: "aprendei de Mim, que sou manso e humilde de coragao” (Mt 11, 28)
e também: "Eu dei-vos o exemplo para que, assim como Eu fiz, o fagais vos
também" (Jo 13, 15).
E é assim que Jesus é o Salvador! E ndo ha outro...

Pe Mendes

ESPERAR GONTRA TODA A ESPERANCA

(ROMANDS 4, 18)




| LEITURA | Livro do Profeta Isaias (Is 50,4-7)

O Senhor deu-me a graga de falar como um discipulo, para que eu saiba dizer uma
palavra de alento aos que andam abatidos. Todas as manhas Ele desperta os meus
ouvidos, para eu escutar, como escutam os discipulos. O Senhor Deus abriu-me os
ouvidos e eu ndo resisti nem recuei um passo. Apresentei as costas aqueles que me
batiam e a face aos que me arrancavam a barba; ndo desviei o meu rosto dos que
me insultavam e cuspiam. Mas o Senhor Deus veio em meu auxilio, e, por isso, ndo
fiquei envergonhado; tornei 0 meu rosto duro como pedra, e sei que ndo ficarei desi-
ludido.

Salmo 21 | Meu Deus, meu Deus, porque me abandonastes?

Il LEITURA | Carta de S3o Paulo aos Filipenses (Filip 2,6-11)

Cristo Jesus, que era de condigdo divina, ndo Se valeu da sua igualdade com Deus,
mas aniquilou-Se a Si préprio. Assumindo a condigdo de servo, tornou-Se semelhan-
te aos homens. Aparecendo como homem, humilhou-Se ainda mais, obedecendo até
a morte e morte de cruz. Por isso Deus O exaltou e Lhe deu um nome que estd acima
de todos os nomes, para que ao nome de Jesus todos se ajoelhem no céu, na terra e
nos abismos, e toda a lingua proclame que Jesus Cristo é o Senhor, para gléria de
Deus Pai.

EVANGELHO | Evangelho de Sdo Marcos (Mc 14,1-15,47)
Leitura da Paixdo do Senhor

) DESPERTAR ESPERANCA

NOTA PASTORAL SOBRE O TRIDUO PASCAL E COMPASSO

(.}

a celebracdo do triduo pascal
percorre-se a via sacra de Jesus para depois
culminar na experiéncia de um encontro
novo com Cristo. E um percurso de purifica-
¢do, de libertagdo das incoeréncias e infideli-
dades para anunciar que a morte foi vencida.
A lgreja n3o é uma comunidade de se-

gregados. Estd no mundo como
“estrangeira e peregrina” mas tem conscién-
cia de ser uma comunidade de salvagdo,
aberta a todos, um “povo adquirido por
Deus, para proclamar as obras maravilhosas
d’Aquele que vos chamou das trevas para a
Sua luz maravithosa” (1 Pe 2,9}).

L-IN
C.N.E. ATIVIDADE «KIMBALL»

C onvido todas as comunidades da Ar-
quidiocese a um trabalho sério de
tomada de consciéncia da centralidade da
Pascoa no quotidiano das suas vidas.
Como sinal eloquente deste caminho espiri-
tual, creio que o compasso deve ser prepara-
do convenientemente e vivido festivamente,
ercorramos, de casa em casa, as estra-
das das nossas cidades e aldeias com
tracos de beleza e, no final, juntemos todos
0s compassos como sinal de que esperancga
brotard no coracdo dos homens e das insti-
tuicoes.

+ D. Jorge Ortiga, Arcebispo de Braga,
25.fev.2018

e 24 & 27 marco, no PECG {(Penha-centro escutista de Guimardes), 250 Exploredores {11

aosy 14 anosh

O NUNCIO PORTUGUES - BIOGRAFIA DO CARDEAL MONTEIRO DE CASTRO
27 de Margo, as 18h, Paco dos Dugues de Braganga (sala Duguesa) em Guimardes, com apre-

sentacdo de 0, jorge Ortiga

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE GUIMARAES—PROCISSAO DAS ENDOENCAS

Quinta, 29 Marco, 21h, na igreja da Misericordia para visitar as igrejas da Oliveira, $ Francisco,
5. Padre, Dominicas e capela e igreja de 5. Domingos.

IRMANDADE DE SANTOS PASSOS—PROCISSAO DO ENTERRO DO SENHOR

Saxta, 30 Margo, 22h

ER =)

igreja de N2 Sra, da Consolaco 2 Santos Passos

FESTIVAL INTERNACIONAL DE MUSICA RELIGIOSA DE GUIMARAES

21hED, ipreia da misericdrdin {Cantatas de Vivaldiy, din 27, 21130, Pago dos Dugues {Cond
fia 25, 21130, igrejs 5. Domingos {Srupe Vooal Olisipo) wis 29, 21k

de Galicia); dia 30, 15h,

a sto Anténio dos Capuchos {Vie Doloros

h30, P; eurs {Lore Gaos

231G, igrefa S, Francisco (Masica

are
Para 3 Paixao): dia 31, 21h30, Centro Cultural Vile Flor/giande auditdoio (Requiem 3 Memdria de Camaes de

Domingoes Bomtempo)

FESTA DE SANTA APOLONIA—SILVARES

Segunda, 2 abril, Capela Sta Apoidnia, 1Uh, Misse; 14h34Q, Procissao.

VIAGEM A POLONIA de 17 A 22 JULHO ACOMPANHADA PELO PADRE JOSE ANTUNES

informacBes e inscricdes peaic 965 352 401




