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TESTEMUNHO DE ESPERANCA

Marcia Branddo , Terapeuta Ocupacional

DESPERTAR A ESPERANCA

Todos os dias grande parte das pessoas
acordam e pensam "mais um dia de tra-
balho". Outras acordam na esperanca de
fazer a diferenca na vida de alguém e,
ainda ha aquelas que acordam na espe-
ranga de que este sera o dia em que vdo
conquistar algo que faca a diferenca nas
suas vidas.

Sou terapeuta ocupacional. Todos os dias
o desafio é conseguir reabilitar cada pes-
soa que passa pelas minhas maos, tor-
nando-a capaz de realizar as suas ativida-
des. Os dias sdo feitos de tentativas, de
treino e, finalmente, de conquistas. Cabe
-me manter a esperanca de que o traba-
lho e o esforco irdo levar-nos (a mim e
aos meus utentes) a alcancar os nossos
objetivos mesmo que, por vezes, as difi-
culdades prevalecam e teimem em nao
desaparecer. Para isso, temos as contor-
nar, arranjando estratégias para as ate-
nuar de forma a que ndo impegam a sua
funcionalidade, nem a sua participacdo
nas mais diversas ocupacgdes. Assim, a
minha missdo ndo € apenas reabilitar a
nivel motor as pessoas que me chegam,
tornando-as o mais auténomas possi-
vel.... E despertar nelas a esperanca ofe-
recendo ao outro o methor de mim e do
meu trabalho. Oferecendo-lhe o confor-
to e carinho nos momentos em que fra-
gilidade mais se faz sentir. Oferecendo-
lhe o meu melhor sorriso e 0 meu me-
lhor BOM DIA... Porgue hoje, tenho a
esperanga que serd um BOM DIA para
fazer a diferenga na vida de alguém.
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Boletim Dominical Interparoquial

552 DIA MUNDIAL DE ORAGAO PELAS VOCACOES
«Escutar, discernir, viver a chamada do Senhor»

@ragiie pelas Vecagdes 2018

lesus Cristo, amor do Pal,
que nos chamas, hoje,

2 escutar 2 vor do Espirito Santo,
na experiéncia quotidiana;
ensina-nos a discernir
apropria vocaglo,
fruto da graca do baptismo,
para vivermos o dom da fé,
imensamente amados por Deus,
e responder com confianca
2o chamamento,
para servir a alegria do evangelho,
como a jovern Maria, Tua e nossa mae.
Amién,

ESCUTAR: “Nao poderemos descobrir a chamada especial e pessoal
que Deus pensou para nos, se ficarmos fechados em nds mesmos,
nos nossos habitos e na apatia de quem desperdica a sua vida no
circulo restrito do préprio eu, perdendo a oportunidade de sonhar
em grande e tornar-se protagonista daquela histéria Unica e original
que Deus quer escrever connosco.”

DISCERNIR: “Também hoje temos grande necessidade do discerni-
mento e da profecia, de superar as tentacdes da ideologia e do fa-
talismo e de descobrir, no relacionamento com o Senhor, os luga-
res, instrumentos e situages através dos quais Ele nos chama. To-
do o cristdo deveria poder desenvolver a capacidade de «ler por
dentro» a vida e individuar onde e para qué o estd a chamar o Se-
nhor a fim de ser continuador da sua miss3o.”

VIVER: “ A vocagdo é hoje! A missdo cristd é para o momento pre-
sente! E cada um de nés é chamado — a vida laical no matriménio, a
vida sacerdotal no ministério ordenado, ou a vida de especial con-
sagragdo — para se tornar testemunha do Senhor, aqui e agora.”

Pe Francisco Xavier

(SPERAR CONTRA TODA A ESPERANGA




VIAGEM A POLONIA

Terra Natal de S3o Jo3o Paulo Il

De 17 a 22 de Julho de 2018

Acompanhada pelo Padre José Antunes

Programa Preliminar de Viagem

Unidade Pastoral de Sdo Sebastido e S3o Paio

- -

CLUR-TOUR

VIAGENS & TURSMO B A

Vamos organizar esta peregrinagdo a Poldnia. As pessoas interessadas podem
inscrever-se através de mail ou telefone.

Mais informagdes no site da paroquia: www.paroquia-ssebastiao.com
Decorrem até fins de Maio as inscrigfes. Apds esta data se comunicaré se se faz
ou ndo, dependendo do nimero de inscrigdes.

MENSAGEM DO PAPA FRANCISCO PARA O 552 DIA MUNDIAL DE ORACAO
PELAS VbCACﬁES (22 de abril de 2018 - IV Domingo da Pascoa)

«Escutar, discernir, viver
a chamada do Senhor»

Queridos irmdos e irmas!
No préximo més de outubro, vai realizar-

se a XV Assembleia Geral Ordinaria do Sinodo
dos Bispos, que serd dedicada aos jovens, parti-
cularmente a relagdo entre jovens, fé e vocacio.
Nessa ocasido, teremos oportunidade de apro-
fundar como, no centro da nossa vida, esta a
chamada a alegria que Deus nos dirige, constitu-
indo isso mesmo «o projeto de Deus para os
homens e mulheres de todos os tem-
pos» (Sinodo dos Bispos — XV Assembleia Geral
Ordinaria, Os jovens, a fé e o discernimento
vocacional, Introdugdo).
Trata~se duma boa noticia, cujo antncio
volta a ressoar com vigor no 55.2 Dia
Mundial de Oragéo pelas Vocag¢Bes: ndo estamos
submersos no acaso, nem & mercé duma série
de eventos cadticos; pelo contrario, a nossa vida
e a nossa presenga no mundo sdo fruto duma
vocagdo divina.
Também nestes nossos agitados tempos, o
mistério da Encarnacdo lembra-nos que
Deus ndo cessa jamais de vir ao nosso encontro:
é Deus connosco, acompanha-nos ao longo das
estradas por vezes poeirentas da nossa vida e,
sabendo da nossa pungente nostalgia de amor e
felicidade, chama-nos & alegria. Na diversidade e
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especificidade de cada vocacdo, pessoal e eclesi-
al, trata-se de escutar, discernir e viver esta Pala-
vra que nos chama do Alto e, a0 mesmo tempo
que nos permite por a render 0s nossos talentos,
faz de nés também instrumentos de salvagdo no
mundo e orienta-nos para a plenitude da felici-
dade. -
Estes trés aspetos — escuta, discernimento
e vida ~ servem de moldura também ao
inicio da missdo de Jesus: passados os quarenta
dias de oragdo e luta no deserto, visita a sua
sinagoga de Nazaré e, aqui, pOe-Se a escuta da
Palavra, discerne o contetdo da missdo que o
Pai Lhe confia e anuncia que veio realiza-la
«hoje» (cf. Lc 4, 16-21).

ESCUTAR

A chamada do Senhor — fique claro desde
Jjd — ndo possui a evidéncia propria de uma das
muitas coisas que podemos ouvir, ver ou tocar
na nossa experiéncia didria. Deus vem de forma
silenciosa e discreta, sem Se impor & nossa li-
berdade. Assim pode acontecer que a sua voz
fique sufocada pelas muitas inquietacées e
solicitacdes que ocupam a nossa mente e o
nosso coragdo.

Por isso, € preciso preparar-se para uma escuta
profunda da sua Palavra e da vida, prestar
atencdo aos préprios detalhes do nosso dia-a-
dia, aprender a ler os acontecimentos com os
olhos da fé e manter-se aberto das surpresas do
Espirito.

PASTORAL DA SAUDE SOBRE A DOENCA E O LUTO

28 abril, 15h, no auditdric do Hospital da Oliveira

FESTA DA FAMILIA—20 Maio, 11h, Espaco Vita, Arquidiocese de Braga
VIAGEM A POLONIA de 17 A 22 JULHO ACOMPANHADA PELO PADRE JOSE ANTUNES

InformagBes e Inscrigbes pelo 965 352 401.



